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社会福祉法人

伊予市社会福祉協議会

　地域での健康づくりを目的に、家庭で誰でもできる『簡単ヨガ講座』を、１１月２６日、１２月１０日の２回に
わたり双海保健センターで開催しました。
　“ヨガとは －自分と向き合うこと－” 静かにゆっくり身体を動かすことにより、気分を落ち着かせるリラッ
クス効果があります。毎日続けることで体調が整い、精神的にも安定し、肌荒れにも効果があるそうです。
　講師の杉山弥保先生のワンポイントレッスンを５ページに紹介します。

『心身ともにリラックス』
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■期　日 ２月８日（日）
■時　間 ９：００～１６：００
■場　所 伊予市双海町 石窯香房みどり（ピザ）

〃 いちご家おおもり
松山市宮田町 キスケボウル

■参加費 １,０００円
■募集人数 約１５人（高校生以上）※障がい者のサポートをしていただける方
■参加障害者団体 伊予市身体障害者福祉協会、伊予市視覚障害者協会

伊予市手をつなぐ育成会、伊予市精神障害者家族会睦会
中山町精神障害者家族会ほほえみ会

■申込み・お問い合わせ
１月２０日（火）までに伊予市社会福祉協議会 地域福祉係（�９８２－０３９３）へ。

障がい者の方と一緒にピザ作りやボウリングを楽しみながらサポートしていただける
ボランティアさんを募集します。また、障がい者の方もお気軽に参加してください。

募 集ボランティアさん

～障がい者とボランティアの交流事業～

貸し出します
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『大人の塗り絵』『水彩色鉛筆』

『ジェンガ』

『プロジェクター』

▲ＤＶＤをセットし、
スクリーンや白い壁に
映像を映し出して見る
ことができます。
○自主防災の学習会
○サロンでの映画会
などにご利用ください。
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～住民組織やボランティア団体などが行う
福祉活動を応援します～

■対　象 伊予市内において、福祉または福祉活動を行う住民組織やボランティアグループ、地域福祉団体等
■活　動 誰もが安心して暮らせ、夢のある地域社会を実現することにつながる活動。

■助成金額 ①地域福祉活動…活動に係る経費の９０％以内とし、１活動１０万円を限度とする。（年間１回）
②施設整備活動…施設における備品・機器の整備に係る総費用がおおむね１０万円以上５０万円
以下の活動で、総費用の９０％以内とし、１整備３０万円を限度とする。（年間１回）

■審査・選考 審査は、本会理事会で行い、可否については、３月下旬ごろ決定
■応募期間 １月７日（水）～２月２７日（金）
■応募方法 伊予市社会福祉協議会各事務所に置いている助成金交付申請書に必要事項を記入し、各事務所

に提出してください。

■お問い合せ 社会福祉協議会　伊予事務所　総務係（�９８２－０３９３）へ。

《助成対象外の活動》
○ 営利目的、活動拠点が伊予市ではない
○ 宗教的及び政治的活動
○ 公序良俗に反する活動
○ 他の助成等で活動が行えるもの
○ その他、審査会において非該当と認めたもの

当助成事業は、『 赤い羽根募金』を財源に実施しています。

『低い椅子』

『黒ひげ危機一髪』
『ポッキーショック』
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広 告

『いよし社協だより』掲載有料広告を募集します
いよし社協では、地元企業等や公益法人、市内事業
所などから広告を募集します。次号は３月号です。
○掲載場所　　表紙以外の最下段
○フルカラー　１０,０００円～１８,０００円

（サイズにより異なる）
○印刷部数　　１４,０００部

（奇数月１日発行予定）
■お問い合わせ 地域福祉係　�９８２－０３９３

民生児童委員さんが変更しました
■担当地域　宮下（南・北組）
（前）大塚宣子さん

↓
（新）武智和子さん（�９８２－１８５２）








