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いよし社協
イメージキャラクター

　７ 月 ３ ０ 日 ・ ３１日『子どもエコ教室』を開催しました。
　初日は、まつやまRe 再来館の菅先生から環境のお話を聞いたあと、まずは万華鏡づくりに挑戦。出来
あがった万華鏡をのぞきながら『わ～キレイ～』と喜んでいました。
　２ 日目は、家で眠っている包装紙でつくる手すきハガキづくり。小さくちぎった包装紙と水をミキサーで混
ぜただけで、世界にたったひとつしかない手づくりのハガキができ、『誰に手紙を書こうかな…』と夢をふく
らませていました。

リ サイ クル かん

世界にたったひとつ！世界にたったひとつ！



第５回

ホームページを全面的にリニューアルします。
伊予市社協の事業をより分かりやすく皆さんにお届けし、
もっと親しんでいただきたいと心がけています。
お問い合わせフォームも新設しましたのでご利用ください。
皆さんからのお問い合わせ・ご要望をお待ちしています。

　近年、急速な少子・高齢化や核家族化あるいは価値観の多様化などが進展してきました。また、
経済情勢の急激な悪化により雇用環境が急速に変化して様々な課題が生じ、高齢者や障害者を
取り巻く健康、福祉などの諸問題をはじめ、今日の社会的課題について市民一人ひとりが考え
ることがますます重要になっています。
　このような中、伊予市社会福祉協議会では、家族ぐるみ・地域ぐるみで福祉、健康について
考え、社会福祉事業の健全な発達を図ることを目的に、第５回伊予市社会福祉大会を開催します。
　大会では、NHKテレビ『生活笑百科』でおなじみの、三瀬　顕先生をお招きして講演会を開
催します。ご自身の生い立ちや経験からのエピソード、人間関係・親子関係のあり方、社会問
題まで、法律的見地から分かりやすくお話をいただきます。関西弁の軽妙なトークで家庭や夫
婦のあり方など、身近な問題がテーマの講演会にご期待ください。

９月１日　伊予市社協

ホームページリニューアルします！

http://www.iyo-shakyo.jp/

『いよし健康＆福祉まつり』と同時開催です。皆さん、お誘いあわせのうえお越しください。

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

■日　時　平成２１年１０月１８日（日）　１３：００～
■場　所　ウェルピア伊予　２階銀河の間
■内　容　式典・表彰式　　１３：００～

《記念講演》13：50 ～
★演　題　  『身近な生活笑百科』

★講　師　  弁護士　三
み せ

瀬　顕
け ん

　氏
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　今年度も、伊予市社会福祉協議会にご理解とご協力をいただき、伊予市民の皆さま、地元企業・個
人商店の皆さまから貴重な会費を次のとおり納めていただきました。
　ご協力いただきました皆さまに厚くお礼を申し上げますとともに、格別のご配慮を賜りました、広
報区長様、広報委員様をはじめ関係者の皆さまに深く感謝申し上げます。

H21.8.19現在

区　分 口　数 金　額

一般会費
（1口500円）

伊予地区 8,748 4,351,450

中山地区 1,227 612,800

双海地区 1,442 720,750

特別会費
（1口2,000円）

個人 212 424,370

法人 65 129,000

合　計 6,238,370

なお、特別会員（法人）の皆さまにつきましてご報告させていただきます。

※�本会が管理しております、社協会員名簿にもとづいて掲載しておりますので、誤字脱字につきまし
てはご了解いただきますようお願いいたします。

今年も、10月1日から12月31日までの3か月間、
『赤い羽根共同募金』が全国一斉に始まります。
皆さんのあたたかい心をお待ちしております。

皆さんから寄せられた募金は、いったん愛媛県共同募金会に集められます。
その後、愛媛県内の福祉施設や民間作業所、各市町社会福祉協議会に配分され、
地域の様々な福祉活動や、ボランティア活動、災害支援などに活用されます。

地域の福祉、みんなで参加

赤い羽根は、

『たすけあい』『思いやり』『しあわせ』

のシンボルです。

建設業協会伊予支部／山陽刷子（株）／称名寺／（有）トモザワモータース／栄養寺／伊予公益社／西岡工務（株）／�
（株）伊予ブルドーザー建設／（株）南伊予養鶏／セキ（株）伊予工場／弘陽工務（株）／国際土建（株）／仲神建設（有）／
阿川食品（株）／いよ交通／日本通運（株）松山アロー事業所／（株）トーカイ／ヘルプサービス繭／敬史整形外科／�
（株）久保組／（有）二伸産業／（株）藤本建設／（株）中山建設／（有）田中興業／入江工研（株）中山工場／（有）栗の里な
かやま／伊予森林組合／（有）栄電気設備／（有）永井商会／（有）まんじゅう屋久保／えひめ中央農協中山支所／（株）入本
物流／西本電子工業（株）／岐阜プラスチック工業（株）／四国コカ・コーラボトリング（株）松山営業所� （順不同・敬称略）

平成21年度

伊予市社会福祉協議会
� 会員加入のお礼
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通信
このコーナーでは、伊予市内で活動しているボランティアグループ
を紹介したり、いろいろなボランティア情報をお伝えします。

伊予市ボランティアセンター
（伊予市社会福祉協議会内）

☎982－0393

お
問
い

合
わ
せ

　ドイツのノーベル賞作家、ヘルマン・ヘッセは、『土と植物
を相手にする仕事は、瞑想するのと同じように、魂を解放し
休養させてくれる。』と言っています。園芸セラピーとは土に
触れ、植物を育てる作業を通して、心身の癒しと改善を図る
ものです。
　この園芸セラピーに取り組んでいる８名の高校生は、ボラン
ティア活動の一環として高齢者施設を訪問し、高齢者の皆さん
と一緒に土に触れることで園芸の楽しさを伝え、また、高齢
者の心を癒しています。
　現在のおもな活動場所となっている『ユニットぐんちゅう』では、入所者の方と一緒に花の苗を植えたり、
野菜栽培などを行ったりしています。そして、収穫時期になると施設のみんなでおいしくいただいています。
　約１年前から訪問している『ユニットぐんちゅう』では、入所されている方たちがこの園芸を楽しみにし
ており、「よう来たな」「また来てな」と手を振ってくれるようになったそうです。入所されている方のその
ような姿を見ると「園芸セラピーを通じて、入所者と高校生との距離がグッと近づいた気がします。」と施
設の職員は話していました。

園芸セラピーは、
　○植物の世話をすることで体を動かし、心身機能の回復に役立つ
　○季節ごと、時間ごとにも変化する植物の色や形、香りが五感を刺激する
などの効果があるとのこと。
　これからも高校生ボランティアの活躍が期待されます。

◀入所者の方と一緒につくった寄せ植え

　園芸セラピー班では、右の活動メニューを、ふれあい・い
きいきサロンの皆さんと一緒に実施したいと計画を立ててい
ます。
　高校生と一緒に園芸活動をしてみようというサロンがあり
ましたら、お気軽にお問い合わせください。

■お問い合わせ　地域福祉係　☎９８２－０３９３へ。

　今回は、園芸を通して高齢者の方とふれあい、その楽しさを伝えている
『伊予農業高等学校　生物工学科　園芸セラピー班』をご紹介します。

―�土と植物に癒されて�―

高校生と一緒に園芸をしてみませんか？

グループ紹介

ふれあい・いきいきサロンの皆さんへ（伊予地区）
【花の寄せ植え】

　○高校で栽培している花を使っての寄せ植え
　○フラワーアレンジメント

【野菜作り】

　○畑がある場合
土質改良から苗の定植・管理・収穫まで
行います。

　○畑がない場合
プランターを使い、小松菜や二十日大根
などを育てます。

活動メニュー
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　市内の子どもたちに、仲間を増やして協力しあい、相
手を思いやる心を育てるために、伊予市手をつなぐ育成
会と市内小学生の交流イベント『ビーチdeオ～レくんと
夕涼み』を開催しました。
　愛媛FCの協力のもと、オ～レくんとたま媛ちゃん、�
関根永悟選手が参加。子どもたちと一緒にスイカ割りや
バザーのお手伝いをしてくれて、会場はおおいに盛り上がりました。
　２年続けて参加した子どもからは「来年もこのイベントしてね！」と、暑い夏の一日を楽しんでいました。
　なお、じゃこ天、たこ焼き、たいめしおにぎりは上灘漁協女性部加工部様よりご寄付いただきました。
　ありがとうございました。

童心に返って笹飾りを楽しみました。

　月遅れで七夕飾りをする習慣のある伊予市―。
米湊にあるいきいきサロン“ふれあい本郷”さんが
七夕飾りをするというのでおじゃましました。
　８月４日、その日の朝に切り取った青々とした笹を
前に、思い思いの願いごとを書き、折り紙を使って
“三角つづり”“わっかつづり”“あみ飾り”など、
子どものころを思い出したかのようにイキイキと
作っていました。
　皆さんの願いが届きますように…。

今年の夏も
盛りあがりました！

８月１６日

― ビーチ de オ～レくん と夕涼み ―

ふれあい・いきいきサロン紹介 『切り戻し』にチャレンジ！園芸セラピ
ー班

ひとくちメ
モ

『日弁連創立６０周年記念
 無料法律相談』

■日　　時　　９月１０日（木）
　　　　　　　午前１０時～午後４時
■場　　所　　愛媛弁護士会館
　　　　　　　（松山市三番町４丁目８－８）
■内　　容　　弁護士が面談相談に応じます。
　　　　　　　　※予約制として先着２４名
■予約番号　　☎９４１－６２７９
■相 談 料　　無料
■主　　催　　愛媛弁護士会

徒長した苗や花が終わりかけの苗などは、切り戻しを行う
ことで再び花が楽しめます。

切り戻しができるのはサルビア・ジニア・インパチェン
ス・ペチュニアなど。
９月上旬までに切り戻すと、３週間～１か月で再び花が開
き、10月いっぱいまでは花が楽しめます。

徒長した苗 下から２～３節を
残してカット。

新しい芽が出てくるので、
また花が楽しめます。

▲じゃこ天の販売をする愛媛FC関根選手と市内の小学生
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心配ごと相談受け付けます

伊予
事務所

・毎月第２・４・５水曜日
・伊予市社会福祉協議会相談室

９ 月 　９日、３０日

１０月 １４日、２８日

１１月 １１日、２５日

中山
事務所

・毎月第２木曜日
　（変更することがあります）
・中山保健センター談話室

９ 月 １０日

１０月 　８日

１１月 １２日

双海
事務所 ・毎月第２水曜日

９ 月 　９日 下灘コミュニティセンター相談室

１０月 １４日 双海保健センター相談室

１１月 １１日 下灘コミュニティセンター相談室

９ 月 　２日、１６日

１０月 　７日、２１日

１１月 　４日、１８日

一般相談

弁護士相談

《予約制》

１３：３０～１６：００

・毎月第１･３水曜日
・13：30～ 16：00
・伊予事務所のみ
・予約制（☎982－0393）
・相談料無料
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。

　

皆
さ
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か
ら
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こ
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地
域
福
祉
活
動
の
支
援
等
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。�

（
６
月
・
７
月
受
付
分
）

《
一
般
寄
付
》

○
丸
橋
悠
紀
子
様

○
美
容
室
Ｍ
＆
Ｙ
様
・
キ
ク
ヤ
化
粧
品
店
様

　

ア
ニ
ュ
ー
伊
予
店
様
（
３
店
合
同
）

《
香
典
返
し
》

○
坪
内　
　

寛
様
（
上
野
）

�

亡
父　

義
寛
様

○
武
智　

美
幸
様
（
双
海
町
高
岸
）

�

亡
父　

重
夫
様

○
島
田
み
ど
り
様
（
米
湊
）

�

亡
夫　

友
晴
様

○
戎
井　

辰
雄
様
（
双
海
町
串
）

�

亡
母　

キ
ヨ
コ
様

○
西
本　

幸
一
様
（
松
前
町
）

�

亡
父　

熊
春
様（
中
山
町
）

※
個
人
情
報
保
護
の
た
め
、
ご
了
承
を
い
た

だ
い
て
い
る
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

・初めての相談のみ
・南法律事務所
　�所属弁護士１名

　“ひまわりプロジェクト”に参加しようと、無謀（?）にも

家庭用プランターに苗を植えてから２か月。途中うっかり水

やりを忘れていた時、みんながお辞儀をしていてビックリ！

でも何とか回復し、こんなにかわいいミニ大輪が花開きました！

　ひまわりって本当に夏！って感じで元気が出ますね。花を

観賞して楽しんだあとは種を燃料に…。環境に役立つプロジェ

クトに少しでも貢献できて良かったです。

今月の
ひとりごと
拡大版 ひまわり咲きました！


